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In Groei & Bloei lieten we al eerder tuinen zien van Carolien Barkman. 
Zij ontwerpt vooral vanuit haar intuïtie en daarom is elke tuin weer anders. Dit keer 
een Amsterdamse stadstuin met een wel heel natuurlijke uitstraling. De beplanting is 

een mix van vaste planten en eenjarigen, aangevuld met siergrassen.

Boven I Na drie maanden al een uitbundige tuin, vooral dankzij eenjarigen.  Rechts I Plantdag. 

Stadstuin 
met bloemenwei 

oen ik voor het eerst in deze tuin 
in Amsterdam-West kwam, viel me 
meteen op dat er relatief veel lucht te 
zien is, ondanks de ligging in de stad. 

Het voelde lekker ruim en niet ingebouwd. 
Dat komt vooral door de speeltuin achter de 
tuin, waardoor hoge bebouwing in de directe  
omgeving ontbreekt”, aldus ontwerper Carolien 
Barkman. Zij kreeg de opdracht voor deze tuin 
door een eerder artikel in Groei & Bloei. De 
eigenaren tuinierden heel bewust en deden 

veel zelf, maar waren nooit echt tevreden. ”Ze 
vonden mijn losse aanpak wel goed bij hen 
passen. Ze wilden graag een natuurlijke tuin, 
een soort bloemenwei, maar daar vond ik het 
perceel van 60 vierkante meter te klein voor.”

Asymmetrisch
Carolien koos er uiteindelijk voor een 
losse beplanting te laten doorkruisen door een  
netwerk van asymmetrische paden. ”Dat  
zorgt voor structuur zonder dat het er al te 
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geordend en netjes uitziet. Door de indeling 
met twee rechte paden naar achteren en daar 
dwars doorheen drie schuine paden ontstaan 
duidelijke plantvakken. Elk met een andere  
vorm. De bedden liggen iets hoger dan de  
paden, dat zorgt voor een betere drainage.” 
De oude bestrating van Noorse leisteen en  
ijsseltjes werd hergebruikt en aangevuld met 
een partij oude flagstones. ”Het budget voor 
deze tuin was niet zo groot, dus dat kwam goed 
uit. Ook de tegels van het terras zijn hergebruikt, 
door ze simpelweg om te draaien en opnieuw 
te leggen. De paden in de breedte zijn van Plato- 
hout, dat op een speciale, milieuvriendelijke 
manier is behandeld (www.platowood.nl).” 

Snel resultaat
De beplanting bestaat uit Luzula, Brunnera, 
vrouwenmantel en Epimedium, vaste planten 
die Carolien graag gebruikt. Hier plantte 
zij ze niet in groepen, maar door elkaar. Er 
tussen-in staan mooi bloeiende planten als 
akelei, verbena en Knautia. Carolien: ”Het 
was ver-bazingwekkend hoe snel de tuin tot 
wasdom kwam. In april heb ik hem beplant 
en in juli zijn de foto’s gemaakt. Dat de tuin er 
al zo snel mooi uitzag, komt ook doordat ik 

eenjarigen als papaver, 
Phacelia, slaapmutsje 
en oost-indische kers 
heb gezaaid. Ook  
schermbloemigen als  
roomse kervel en  
fluitenkruid dragen 
hun steentje bij. Om-
dat al deze planten 
zich uitzaaien, is het 
wel belangrijk vol-
doende onderhoud 
te plegen. ’Happy 
accidents’ zijn prima, 
maar het moeten er 
niet te veel worden.” 
Voor een extra 
bloemenweide-accent 
gebruikte Carolien het 
siergras Deschampsia 

cespitosa ’Goldtau’. ”Die zaait zich praktisch 
niet uit en kan zowel in de zon als in de half-
schaduw.” Kruipende planten tussen de stenen 
van de lengtepaden versterken het natuurlijke 
karakter van de tuin. In het zongedeelte groeit 
tijm (Thymus serpyllum) en in de schaduw 
slaapkamergeluk (Soleirolia soleirolii). Op de 
plek waar de middagzon komt, is het pad 
breder gemaakt voor een zitje. ”Bij het terras 
zorgen kastanjehouten palen voor een beetje 
beschutting en je kunt er iets tegenaan laten 
groeien. Op verzoek van de eigenaren heb 
ik bij het huis een vak speciaal voor kruiden 
gemaakt en op een paar planken aan de muur 
is ruimte voor potten met groenten. Lekker 
binnen handbereik.”
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1 I Het losse pad in wildverband zorgt voor een mooie zichtas naar achteren. 
Op de voorgrond Alchemilla mollis en Luzula pilosa. In het meer schaduw-
rijke deel staan onder meer Brunnera macrophylla ’Betty Bowring’ en Myrrhis 
odorata (roomse kervel).  2 I De structuur van de tuin.  3 I Lekker soezen op het 
Platohout. De plant met gele bloemen is Meconopsis cambrica (schijnpapaver). 
Erachter staat Sedum ’Strawberries and Cream’. Links achter de vrouwenmantel 
zijn de bloemen van Knautia macedonica te zien. 
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Feest
Carolien Barkman is tevreden met het resul-
taat, net als opdrachtgever Robert Parthesius.  
Enthousiast vertelt hij: ”Vorig jaar maart is 
de tuin aangelegd, het was heerlijk om het 
ontwerp werkelijkheid te zien worden. Nieuwe 
materialen, nieuwe aarde, heel veel jonge 
plantjes en een aantal oude, dierbare planten, 
zoals de seringen. We konden niet wachten 
om te zien hoe de tuin zou worden. Volgens 
Carolien zou het twee jaar duren voordat het 
ontwerp tot zijn recht zou komen. Vorig jaar 
was het al een feest om alles te zien groeien. De 
klaprozen tussen de vaste planten deden het erg 
goed en zorgden samen met de verschillende 
soorten gras al direct voor een weide-achtige 
sfeer. Zelf hebben we ook nog het een en ander 
geplant, waaronder veel bloembollen. Eerst 
waren wij een beetje bang om iets fout te doen 
in ’de ontworpen tuin’, maar inmiddels is het 
echt helemaal onze tuin.”

Tekst Almar Berends  Beeld Robert Parthesius

4 I Asymmetrische maar overzichtelijke plantvakken. Het siergras in de vakken is Deschampsia cespitosa ’Goldtau’.  5 I Thymus serpyllum (kruip-
tijm) tussen de stenen in het zonnige deel.  6 I De hortensia’s achter in de tuin en de pruimenboom stonden er al.

Onder I De palen van kastanjehout zorgen 
voor een losse scheiding tussen terras en tuin. 
Bij de palen is oost-indische kers gezaaid.
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